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Introducción 

Este έCatálogo de Medidas de Sostenibilidad 2.0έ es resultado de los trabajos de auditoría y 
monitorización de la eficiencia energética, que para favorecer la "Lucha contra el cambio climático", se 
llevan a cabo en los albergues del Camino de Santiago que participan como "bases de testado" en el 
Proyecto LIFE STARS+20, que cofinanciado por el Programa LIFE+ de la Unión Europea (Política y 
Gobernanza Medioambiental) promueve la Fundación San Valero. 

Para favorecer una economía baja en carbono, recoge un conjunto de medidas, dispositivos, tecnologías 
y Mejores Técnicas ambientales Disponibles (MTD) identificadas y susceptibles de implantación en los 
albergues participantes, que presentan una favorable ratio coste/beneficio ambiental en beneficio de la 
transferencia a otros establecimientos turísticos del espacio europeo. 

Dirigido principalmente a las PYMES, establecimientos y proveedores de servicios del "Sector Turístico 
Europeo", el catálogo pretende contribuir a la mejora de su comportamiento medioambiental, impulsar su 
participación activa en la "Lucha contra el Cambio Climático" y de manera específica a: 

¶ Potenciar la implantación de sencillas medidas de sostenibilidad fáciles de transferir, testadas en el 
marco del proyecto y en otros sectores, para reducir el consumo de agua y energía en el sector. 

¶ Favorecer la introducción en el sector de tecnologías, técnicas, métodos y comportamientos 
ambientales para una economía baja en carbono, como aplicaciones de ecotecnología, dispositivos 
domóticos y otras medidas que permitan racionalizar el consumo de agua y energía. 

¶ Contribuir a la sensibilización de trabajadores y empresarios del sector turístico europeo, para 
reducir el impacto medioambiental derivado de sus actividades y en especial, en lo relativo a la 
reducción de emisiones de CO2. 

Para acotar los posibles ámbitos de actuación en materia de sostenibilidad en establecimientos del 
sector turístico europeo, se elaboro inicialmente un "Catálogo genérico de medidas" que se recomienda 
consultar. Catálogo, que con base en los ahorros que en el mismo se estimaban, ha servido para orientar 
los trabajos de identificación de las medidas potencialmente aplicables a los albergues participantes, que 
con mayor concreción recoge el presente documento y al que complementa. 

Consideraciones previas y estructura del catálogo 

Se ha procurado simplificar el contenido, huyendo en la medida de lo posible de descripciones técnicas 
complejas, para que: 

- Los Propietarios y gestores conozcan el sentido y finalidad última de las medidas, para que partiendo 
de la justificación razonada de su conveniencia y con base en los potenciales beneficios ambientales 
y económicos que pueden generar, puedan decidir acerca de su implantación. 

 Los Técnicos puedan contextualizar su trabajo en el marco de los objetivos medioambientales que 
persiguen el Programa LIFE de la Unión Europea y el Proyecto LIFE STARS+20, para que desde su 
propio conocimiento y experiencia los resultados de la implantación respondan a dichos objetivos. 

- Las PYMES de Sector Turístico Europeo puedan obtener, gracias al feedback de propietarios y 
técnicos, una visión documentada de los beneficios ambientales y económicos que la implantación 
de estas "sencillas medidas" pueden representar para su establecimiento, en clave de transferencia. 

En un contexto de transferencia a un establecimiento o ámbito concretos, la validez de las "medidas 
del catálogo", su viabilidad técnica, funcionalidad operativa en las instalaciones receptoras y adecuación a 
la normativa del país o región de transferencia, habrán de ser previamente evaluadas y garantizadas por 
técnicos cualificados; en consecuencia, el partenariado del proyecto no se hace responsable del uso que 
pueda hacerse de la información contenida en esta publicación. 

http://www.lifestarsplus20.eu/
http://ec.europa.eu/environment/life/funding/lifeplus.htm
http://www.sanvalero.es/
http://www.eid.com.es/Web_LIFE_Stars+20/Catalogue_I/LIFE%20STARS+20_Catalogue_I_es.html
http://ec.europa.eu/environment/life/funding/lifeplus.htm
http://www.lifestarsplus20.eu/
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Si en fase de implantación alguna de las "medidas del catálogo" entrara en conflicto con la normativa de 
aplicación al sistema o instalación sobre la que se vaya a actuar, primará inexcusablemente la normativa de 
aplicación sobre la medida descrita. En este caso, los técnicos encargados de su implantación procurarán 
aplicar en la medida lo posible una medida similar acorde a la normativa de aplicación. 

Si en un mismo dispositivo no pudieran integrarse algunas de las funcionalidades identificadas como 
"eficientes", los técnicos responsables podrán seleccionar aquél dispositivo que reúna siquiera 
parcialmente las funcionalidades que mayores ratios de eficiencia proporcionen, a un coste razonable. 

La referencia a empresas, marcas registradas o dispositivos se incluyen a título meramente orientativo, 
para preservar los derechos de las mismas y para favorecerlas en justa reciprocidad al uso que de la 
información que aquéllas facilitan se haya podido hacer en los informes y estudios elaborados; pero en 
ningún caso para condicionar los punto de adquisición, marcas, dispositivos o materiales a implantar. 

Si alguna de las empresas reseñadas deseara que su referencia fuera excluida de estos estudios, pueden 
solicitarlo enviando un simple Email a la dirección del coordinador del proyecto que figura en el siguiente 
enlace: http://www.lifestarsplus20.eu/es/contacto. 

Para facilitar su consulta y conforme al criterio seguido en el proyecto, las medidas de sostenibilidad se 
han estructurado en las siguientes áreas temáticas: 

¶ Monitorización y control de consumos. 

¶ Estructura, exteriores, carpintería y medidas bioclimáticas. 

¶ Electricidad y electrodomésticos. 

¶ Agua y Agua Caliente Sanitaria (ACS). 

¶ Calefacción y HVAC. 

¶ Movilidad sostenible y otras medidas. 

¶ Difusión y sensibilización en beneficio de la transferencia. 

En lo relativo al contenido de cada una de ellas, se presentan en un formato de ficha común que incluye 
una descripción de la medida y un breve análisis de los beneficios ambientales y ahorros económicos que 

con base en la experimentación o en resultados contrastados reporta su implantación
(1)

. 

Para mostrar qué medidas de las identificadas como aplicables han sido objeto de experimentación 
específica y testado en el marco temporal de ejecución del proyecto, se ha establecido la siguiente 
clasificación identificada por el color correspondiente: 

Implantadas 
Medidas ya implantadas o que previsiblemente van a serlo en el marco temporal del 
proyecto, para ser testadas en "fase de experimentación". 

Implantables 
Medidas consideradas viables, susceptibles de implantación futura incluso fuera del 
marco temporal de ejecución del proyecto (After-LIFE). 

No aplicables 
Medidas que no son aplicables o se consideran de dudosa viabilidad a corto y medio 
plazo, en el contexto concreto de alguno de los albergues participantes. 

Cuando ello sea posible y por volumen resulte relevante, las ratios de reducción del consumo y 
beneficios ambientales derivados de la aplicación de las medidas de sostenibilidad, se calcularán hasta nivel 
de usuario para favorecer su sensibilización y en beneficio de la transferencia (Ej.: magnitud/usuario, día, mes 

y año). 

 

                                                           
(1) Las ratios de mejora ambiental y potenciales ahorros demostrados por las medidas identificadas, se darán a conocer al finalizar la fase de 

experimentación del proyecto (septiembre de 2016). 

http://www.lifestarsplus20.eu/es/contacto
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Medidas de sostenibilidad identificadas en el marco del proyecto 

1. Área temática: Monitorización y control de consumos 

 
 
 
 

Monitorización y control de consumos  
 

 1.1. Auditoría y control desagregado del consumo eléctrico 

Estado de implantación en los establecimientos turísticos participantes 

Implantada Implantable No aplicable 

Arrés Zabaldika Nájera Ponferrada Samos Austria 

[ 01 ] DESCRIPCIÓN DE LA MEDIDA 

Equipamiento: Contadores en las principales líneas de consumo eléctrico para el control desagregado
(2)

. 

Tareas asociadas: 
- Lectura periódica de contadores

(3)
 y registro mensual de consumos (kWh/mes) . 

- Analizar los datos registrados y contrastarlos con las facturas eléctricas. 

Todo planteamiento de mejora de la eficiencia energética en materia de electricidad ha de partir del 
conocimiento con el mayor nivel de desagregación posible de la tipología, puntos y magnitudes de 
consumo para: 

- Evitar que por falta de identificación vayan a incluirse en 
"línea base", consumos fantasma o propios de averías no 
detectadas que dificulten la monitorización de resultados y 
menoscaben su validez. 

- Garantizar un seguimiento efectivo de los consumos 
desagregados. 

- Establecer las ratios coste/beneficio de las medidas 
implantadas. 

- Establecer las ratios de consumo/peregrino, en relación con 
la época del año analizada. 

- Aplicar medidas de eficiencia y racionalización adicionales. 

- Calcular con base en los costes de consumo medidos, el 
precio a repercutir por los servicios que se presten. 

- Cuantificar la reducción de emisiones (GEI) a la atmósfera por 
este concepto. 

Existen alternativas a los contadores de tecnología simple propuestos por su bajo coste en beneficio de la 
transferencia, que permiten un control automatizado de los consumos (Ref.: Efergy, Cliensol, Χύ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
(2) Separar en niveles de control de consumo más detallados los niveles superiores y comunes que los agrupaban (Ref.: Directiva 2006/32/CE sobre 

ά9ŦƛŎƛŜƴŎƛŀ Ŝƴ Ŝƭ ǳǎƻ Ŧƛƴŀƭ ŘŜ ƭŀ ŜƴŜǊƎƝŀ ȅ ƭƻǎ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎ ŜƴŜǊƎŞǘƛŎƻǎέ). 

(3) La lectura de contadores por parte de la compañía suministradora para facturación del consumo no tiene por lo general carácter mensual y 

varía en función de la localidad o condiciones de contratación, por lo que resulta muy conveniente registrar mensualmente los consumos para la 
detección temprana de desvíos al relacionarlos con el número de usuarios que han hecho uso de las instalaciones. 

LIFE12 ENV/ES/000138 

Ref.: Efimarket 

http://efergy.com/es/
http://www.cliensol.es/medicion-energia-hogar-empresas.html
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=CELEX:32006L0032
http://www.efimarket.com/contador-de-energia-digital-carril-din-digital-65a
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Monitorización y control de consumos  
 

 1.1. Auditoría y control desagregado del consumo eléctrico 

Los resultados serán publicados al finalizar la fase de experimentación: Septiembre de 2016 

RESULTADOS aŜŘƛŘƻǎΧΥ P /ŀƭŎǳƭŀŘƻǎΧΥ  

Reducción del consumo Reducción de emisiones GEI 

(kWh/año) (%) (t CO2/año) aŜǊŎŀŘƻ ŘŜ ŎŀǊōƻƴƻ όϵκŀƷƻύ 

    

Coste/Beneficio 

Coste de implantación 

όϵύ 

Ahorro anual 

όϵκŀƷƻύ 

Periodo simple de retorno 

(años) 

Durabilidad 

(años) 

Beneficio 

όϵύ 

     

Comentarios (Ej.: feedback de técnicos y propietarios, lecciones aprendidas,  otros beneficios ambientales, etc) ΧΥ 

Es muy frecuente encontrar instalaciones que no están debidamente sectorizadas por usos y que pueden 
tener que ser recableadas previamente, por ejemplo, cuando los circuitos de alumbrado tienen 
derivaciones hacia puntos de consumo de "fuerza". 

Por lo general no será necesario colocar un contador en todos los circuitos, pues el consumo de alguno de 
ellos podrá obtenerse por diferencial entre el consumo general registrado en el contador de suministro y la 
suma de los consumos desagregados por circuitos, registrados en los nuevos contadores. 

Si el consumo en alguna de las línea medidas experimentara fluctuaciones, no habría de descartarse el 
tener que aplicar mediciones individualizadas y puntuales a los distintos puntos de consumo para localizar 
las fuentes de desvío. 

Lecciones aprendidas y recomendaciones: 

La auditoría inicial para el establecimiento de la "línea base de consumos" es una tarea que pese a 
necesitar de mucho tiempo y esfuerzo, se ve rápidamente compensada con los ahorros que se obtienen por 
aplicación de las medidas de eficiencia que su estudio permite identificar. 

La adquisición e internalización de nuevos hábitos, como la necesidad de registrar y analizar los datos de 
consumo, es uno de los aspectos que más esfuerzo para la sensibilización precisa, pues desmontar ideas 
preconcebidas y reconducir rutinas consolidadas suele generar rechazo en las personas encargadas del 
mantenimiento de las instalaciones o incluso en ocasiones hasta en los propietarios y gestores, por 
considerarlos trabajos accesorios que desvían la atención de lo que viene siendo su actividad habitual y 
prioritaria. 

Beneficios ambientales: 

¶ Conservación de los recursos naturales. 

¶ Reducción de emisiones GEI a la atmósfera. 

¶ Mejora de los indicadores ambientales y de consumo: 

[kWh/peregrino, mes y año] [t  CO2/año] 

LIFE12 ENV/ES/000138 
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Monitorización y control de consumos  
 

 1.2. Auditoría y monitorización del consumo de agua 

Estado de implantación en los establecimientos turísticos participantes 

Implantada Implantable No aplicable 

Arrés Zabaldika Nájera Ponferrada Samos Austria 

[ 02 ] DESCRIPCIÓN DE LA MEDIDA 

Equipamiento: Si no existiera, contador de consumo de agua a la entrada de la línea de suministro. 

Tareas asociadas: 
- Lectura periódica de contadores

(4)
 y registro mensual de consumos (m3/mes) . 

- Analizar los datos registrados y contrastarlos con las facturas de agua. 

No se puede actuar sobre aquello que se desconoce y todo planteamiento de mejora de la eficiencia 
energética, en la que debe incluirse el consumo de agua, ha de partir del conocimiento con el mayor nivel 
de detalle posible de la tipología, puntos y magnitudes de consumo para: 

- Evitar que por falta de identificación vayan a incluirse en "línea base", consumos fantasma o propios de 
averías no detectadas que dificulten la monitorización de resultados y menoscaben su validez. 

- Garantizar un seguimiento efectivo de los consumos. 

- Detectar de manera temprana averías o fugas que podrían 
pasar desapercibidas hasta recibir la factura de la 
Compañía suministradora.  

- Establecer las ratios de consumo/peregrino, en relación con 
la época del año analizada. 

- Aplicar medidas de eficiencia y racionalización adicionales. 

- Calcular con base en los costes de consumo medidos, el 
precio a repercutir por los servicios que se presten. 

- Cuantificar el coste energético de este consumo asociado al 
"ciclo integral del agua", con fines de sensibilización. 

- Cuantificar la reducción de emisiones (GEI) a la atmósfera por el consumo energético asociado a este 
concepto. 

Este importante coste energético asociado, al no tratarse de un coste directo, por lo general pasa 
desapercibido o no es tomado en consideración por los usuarios finales. 

(Congreso Edificios de Consumo casi Nulo-EECN 2014: Coste por Ciclo integral del agua = 1,14 Kw/m3) 

Esquema de consumos que conforman el "Ciclo integral del agua": 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                           
(4) La lectura de contadores por parte de la compañía suministradora para facturación del consumo no tiene por lo general carácter mensual y 

varía en función de la localidad o condiciones de contratación, por lo que resulta muy conveniente registrar mensualmente los consumos para la 
detección temprana de desvíos al relacionarlos con el número de usuarios que han hecho uso de las instalaciones. 

LIFE12 ENV/ES/000138 

Ref.: contariego.net 

http://www.contariego.net/191-contadores-chorro-unico
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Monitorización y control de consumos  
 

 1.2. Auditoría y monitorización del consumo de agua 

Los resultados serán publicados al finalizar la fase de experimentación: Septiembre de 2016 

RESULTADOS aŜŘƛŘƻǎΧΥ P /ŀƭŎǳƭŀŘƻǎΧΥ  

Reducción del consumo Reducción de emisiones GEI 

(kWh/año) (%) (t CO2/año) aŜǊŎŀŘƻ ŘŜ ŎŀǊōƻƴƻ όϵκŀƷƻύ 

    

Coste/Beneficio 

Coste de implantación 

όϵύ 

Ahorro anual 

όϵκŀƷƻύ 

Periodo simple de retorno 

(años) 

Durabilidad 

(años) 

Beneficio 

όϵύ 

     

Comentarios (Ej.: feedback de técnicos y propietarios, lecciones aprendidas,  otros beneficios ambientales, etc) ΧΥ 

El albergue de Samos no dispone de contador de agua específico para el albergue, pues la línea de 
suministro forma parte de la general del Monasterio; este es un ejemplo claro de la necesidad que puede 
existir de implantar un contador que mida individualizadamente dicho consumo. 

Con independencia del dispositivo que pudiera ser necesario instalar en algún establecimiento, la 
verdadera medida, que no conlleva coste directo asociado, consiste en controlar y analizar mensualmente 
el consumo de agua en relación al número de peregrinos, para detectar posibles desvíos, potenciales 
aspectos de mejora técnica o necesidades de modificación de hábitos y conductas. 

Lecciones aprendidas y recomendaciones: 

La adquisición e internalización de nuevos hábitos, como la necesidad de registrar y analizar los datos de 
consumo, es uno de los aspectos que más esfuerzo para la sensibilización precisa, pues desmontar ideas 
preconcebidas y reconducir rutinas consolidadas suele generar rechazo en las personas encargadas del 
mantenimiento de las instalaciones o incluso en ocasiones hasta en los propietarios y gestores, por 
considerarlos trabajos accesorios que desvían la atención de lo que viene siendo su actividad habitual y 
prioritaria. 

Beneficios ambientales: 

¶ Conservación de los recursos naturales. 

¶ Reducción de emisiones GEI a la atmósfera. 

¶ Mejora de los indicadores ambientales y de consumo:  

[litros vs. m3 de agua/ peregrino, mes y año] [kWh y t CO2/año] 

LIFE12 ENV/ES/000138 
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Monitorización y control de consumos  
 

 1.3. Control desagregado del consumo de ACS 

Estado de implantación en los establecimientos turísticos participantes 

Implantada Implantable No aplicable 

Arrés Zabaldika Nájera Ponferrada Samos Austria 

[ 03 ] DESCRIPCIÓN DE LA MEDIDA 

Equipamiento: Contadores en las principales líneas de consumo de ACS para el control desagregado
(5)

. 

Tareas asociadas: 
- Lectura periódica de contadores

(6)
 y registro mensual de consumos (m3/mes). 

- Analizar los datos registrados y contrastarlos con las facturas de agua y energía y con el 
consumo de calefacción, si existiera. 

Por su incidencia sobre el consumo energético, independientemente del tipo de energía utilizada para su 
producción, conocer el consumo total y desagregado de las principales líneas de suministro de ACS y 
especialmente de las vinculadas al uso de duchas y aseos mediante contadores de ACS, permitirá: 

- Conocer el ACS que se consume en el establecimiento. 

- Qué parte del consumo total de ACS corresponde específicamente a las líneas con mayor consumo, 
mediante medición desagregada "aguas adentro" (Ej.: líneas de aseos para usos de ducha). 

- Calcular el coste energético asociado a dicho 
consumo y por diferencia el vinculado a otros usos 
(Ej.: cocina), en términos de energía y combustible. 

- Calcular y mostrar las ratios de consumo de "ACS y 
energía/peregrino", en total y por usos, con fines 
de sensibilización. 

- La detección temprana de averías y posibles 
desvíos, contrastando el consumo de ACS, energía 
y calefacción. 

- Facilitar la toma de decisiones para mejorar la 
eficiencia energética y corregir los desvíos que se 
detecten en el consumo de ACS, conociendo su uso 
final desagregado. 

Para elevar 1ºC la temperatura de 1 litro de agua se necesita 1 Kcal = 1,163 Wh 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
(5) Separar en niveles de control de consumo más detallados los niveles superiores y comunes que los agrupaban (Ref.: Directiva 2006/32/CE sobre 

ά9ŦƛŎƛŜƴŎƛŀ Ŝƴ Ŝƭ ǳǎƻ Ŧƛƴŀƭ ŘŜ ƭŀ ŜƴŜǊƎƝŀ ȅ ƭƻǎ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎ ŜƴŜǊƎŞǘƛŎƻǎέ). 

(6) La lectura de contadores por parte de la compañía suministradora para facturación del consumo no tiene por lo general carácter mensual y 

varía en función de la localidad o condiciones de contratación, por lo que resulta muy conveniente registrar mensualmente los consumos para la 
detección temprana de desvíos al relacionarlos con el número de usuarios que han hecho uso de las instalaciones. 

LIFE12 ENV/ES/000138 

Ref.: alphaomega 

http://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=CELEX:32006L0032
http://www.alphaomega-electronics.com/
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Monitorización y control de consumos  
 

 1.3. Control desagregado del consumo de ACS 

Los resultados serán publicados al finalizar la fase de experimentación: Septiembre de 2016 

RESULTADOS aŜŘƛŘƻǎΧΥ P /ŀƭŎǳƭŀŘƻǎΧΥ  

Reducción del consumo Reducción de emisiones GEI 

(kWh/año) (%) (t CO2/año) aŜǊŎŀŘƻ ŘŜ ŎŀǊōƻƴƻ όϵκŀƷƻύ 

    

Coste/Beneficio 

Coste de implantación 

όϵύ 

Ahorro anual 

όϵκŀƷƻύ 

Periodo simple de retorno 

(años) 

Durabilidad 

(años) 

Beneficio 

όϵύ 

     

Comentarios (Ej.: feedback de técnicos y propietarios, lecciones aprendidas,  otros beneficios ambientales, etc) ΧΥ 

Con independencia de los dispositivos que fuera necesario instalar, la verdadera medida, que no conlleva 
coste directo asociado, consiste en controlar y analizar mensualmente el consumo desagregado de ACS en 
relación al número de peregrinos, para detectar posibles desvíos, potenciales aspectos de mejora técnica o 
necesidades de modificación de hábitos y conductas. 

Lecciones aprendidas y recomendaciones: 

La adquisición e internalización de nuevos hábitos, como la necesidad de registrar y analizar los datos de 
consumo, es uno de los aspectos que más esfuerzo para la sensibilización precisa, pues desmontar ideas 
preconcebidas y reconducir rutinas consolidadas suele generar rechazo en las personas encargadas del 
mantenimiento de las instalaciones o incluso en ocasiones hasta en los propietarios y gestores, por 
considerarlos trabajos accesorios que desvían la atención de lo que viene siendo su actividad habitual y 
prioritaria. 

Beneficios ambientales: 

¶ Conservación de los recursos naturales. 

¶ Reducción de emisiones GEI a la atmósfera. 

¶ Mejora de los indicadores ambientales y de consumo: 

[litros vs. m3 de ACS/ peregrino, mes y año] 

[kWh vs. litros de combustible/mes y año] [t CO2/año] 

 

LIFE12 ENV/ES/000138 
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Monitorización y control de consumos  
 

 1.4. Control del consumo de calefacción 

Estado de implantación en los establecimientos turísticos participantes 

Implantada Implantable No aplicable 

Arrés Zabaldika Nájera Ponferrada Samos Austria 

[ 04 ] DESCRIPCIÓN DE LA MEDIDA 

Equipamiento: Contadores de consumo de calefacción a la salida de las calderas. 

Tareas asociadas: 
- Lectura periódica de contadores y registro mensual de consumos (kWh/mes). 

- Analizar los datos registrados y contrastarlos con los consumos de gasóleo y ACS. 

Disponer de la información del consumo por calefacción mediante instalación de contadores en las líneas 
de calefacción a la salida de las calderas, permitirá: 

- Conocer el consumo del establecimiento por este concepto, en términos de energía y combustible 
(gasóleo). 

- Qué parte del consumo total de gasóleo corresponde a usos de calefacción y cuál a los de ACS. 

- Comprobar la eficacia de las medidas de eficiencia y/o decisiones adoptadas en materia de 
racionalización y uso de la calefacción. 

- Calcular y mostrar las ratios de consumo de calefacción en términos de "energía, combustible y 
emisiones/peregrino y año", con fines de sensibilización. 

- La detección temprana de averías mediante contraste de consumos registrados de calefacción y ACS vs. 
consumo de gasóleo. 

- Facilitar la toma de decisiones para mejorar la eficiencia energética y corregir los desvíos que se 
detecten por consumo de calefacción. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para elevar 1ºC la temperatura de 1 litro de agua se necesita 1 Kcal = 1,163 Wh 

1 litro de gasóleo "C" = ±10,65 kWh (Energía final) 

 
 
 
 
 
 
 
 

LIFE12 ENV/ES/000138 

Ref.: alphaomega 

http://www.alphaomega-electronics.com/
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Monitorización y control de consumos  
 

 1.4. Control del consumo de calefacción 

Los resultados serán publicados al finalizar la fase de experimentación: Septiembre de 2016 

RESULTADOS aŜŘƛŘƻǎΧΥ P /ŀƭŎǳƭŀŘƻǎΧΥ  

Reducción del consumo Reducción de emisiones GEI 

(kWh/año) (%) (t CO2/año) aŜǊŎŀŘƻ ŘŜ ŎŀǊōƻƴƻ όϵκŀƷƻύ 

    

Coste/Beneficio 

Coste de implantación 

όϵύ 

Ahorro anual 

όϵκŀƷƻύ 

Periodo simple de retorno 

(años) 

Durabilidad 

(años) 

Beneficio 

όϵύ 

     

Comentarios (Ej.: feedback de técnicos y propietarios, lecciones aprendidas,  otros beneficios ambientales, etc) ΧΥ 

Con independencia de los dispositivos que fuera necesario instalar, la verdadera medida, que no conlleva 
coste directo asociado, consiste en controlar y analizar mensualmente el consumo de calefacción en 
relación al número de peregrinos y consumos de ACS y gasóleo, para detectar posibles desvíos, potenciales 
aspectos de mejora técnica o necesidades de modificación de hábitos y conductas. 

Lecciones aprendidas y recomendaciones: 

La adquisición e internalización de nuevos hábitos, como la necesidad de registrar y analizar los datos de 
consumo, es uno de los aspectos que más esfuerzo para la sensibilización precisa, pues desmontar ideas 
preconcebidas y reconducir rutinas consolidadas suele generar rechazo en las personas encargadas del 
mantenimiento de las instalaciones o incluso en ocasiones hasta en los propietarios y gestores, por 
considerarlos trabajos accesorios que desvían la atención de lo que viene siendo su actividad habitual y 
prioritaria. 

Beneficios ambientales: 

¶ Conservación de los recursos naturales. 

¶ Reducción de emisiones GEI a la atmósfera. 

¶ Mejora de los indicadores ambientales y de consumo: 

[kWh vs. litros de gasóleo/ mes y año] [t  CO2/año] 

 

LIFE12 ENV/ES/000138 
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Monitorización y control de consumos  
 

 1.5. Control del consumo de gasóleo 

Estado de implantación en los establecimientos turísticos participantes 

Implantada Implantable No aplicable 

Arrés Zabaldika Nájera Ponferrada Samos Austria 

[ 05 ] DESCRIPCIÓN DE LA MEDIDA 

Equipamiento: Contadores de consumo de gasóleo a la salida de los depósitos. 

Tareas asociadas: 
- Lectura periódica de contadores

(7)
 y registro mensual de consumos (m3 vs. litros/mes). 

- Analizar los datos registrados y contrastarlos con los consumos de calefacción y ACS. 

Disponer de la información del consumo de gasóleo mediante instalación de contadores en las líneas de 
suministro a las calderas, permitirá: 

- Conocer de manera exacta el consumo de gasóleo con la periodicidad y en el momento que se desee, 
sin necesidad de tener que esperar a rellenar el depósito para 
calcular el consumo en proyección a los meses transcurridos 
entre suministros de combustible. 

- Detectar posibles diferencias entre el consumo medido y el 
combustible suministrado y facturado. 

- Detectar de manera temprana posibles bajadas de rendimiento 
de la caldera u otras averías, al comparar el consumo de 
gasóleo con el de ACS y calefacción en el mismo periodo. 

- Calcular y mostrar las ratios de consumo de calefacción y ACS 
en términos de "energía, combustible y emisiones/peregrino", 
con fines de sensibilización. 

- Facilitar la toma de decisiones para mejorar la eficiencia 
energética y corregir los desvíos que se detecten en el consumo 
de gasóleo. 

La instalación de contadores de gasóleo puede requerir la 
instalación de filtros de partículas en los circuitos. 

Para elevar 1ºC la temperatura de 1 litro de agua se necesita 1 Kcal = 1,163 Wh 

1 litro de gasóleo "C" = ±10,65 kWh (Energía final) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
(7) La recarga de depósitos responde a necesidades de repostaje que por lo general supera la periodicidad mensual, por lo que resulta muy 

conveniente registrar mensualmente los consumos para la detección temprana de desvíos al relacionarlos con el número de usuarios y 
consumos de ACS y calefacción también registrados. 

LIFE12 ENV/ES/000138 

Ref.: salvadorescoda.com 

http://www.salvadorescoda.com/tecnico/index.htm
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Monitorización y control de consumos  
 

 1.5. Control del consumo de gasóleo 

Los resultados serán publicados al finalizar la fase de experimentación: Septiembre de 2016 

RESULTADOS aŜŘƛŘƻǎΧΥ P /ŀƭŎǳƭŀŘƻǎΧΥ  

Reducción del consumo Reducción de emisiones GEI 

(kWh/año) (%) (t CO2/año) aŜǊŎŀŘƻ ŘŜ ŎŀǊōƻƴƻ όϵκŀƷƻύ 

    

Coste/Beneficio 

Coste de implantación 

όϵύ 

Ahorro anual 

όϵκŀƷƻύ 

Periodo simple de retorno 

(años) 

Durabilidad 

(años) 

Beneficio 

όϵύ 

     

Comentarios (Ej.: feedback de técnicos y propietarios, lecciones aprendidas,  otros beneficios ambientales, etc) ΧΥ 

Con independencia de los dispositivos que fuera necesario instalar, la verdadera medida, que no conlleva 
coste directo asociado, consiste en controlar y analizar mensualmente el consumo de gasóleo en relación al 
número de peregrinos y consumos de ACS y calefacción, para detectar posibles desvíos, potenciales 
aspectos de mejora técnica o necesidades de modificación de hábitos y conductas. 

Lecciones aprendidas y recomendaciones: 

La adquisición e internalización de nuevos hábitos, como la necesidad de registrar y analizar los datos de 
consumo, es uno de los aspectos que más esfuerzo para la sensibilización precisa, pues desmontar ideas 
preconcebidas y reconducir rutinas consolidadas suele generar rechazo en las personas encargadas del 
mantenimiento de las instalaciones o incluso en ocasiones hasta en los propietarios y gestores, por 
considerarlos trabajos accesorios que desvían la atención de lo que viene siendo su actividad habitual y 
prioritaria. 

Beneficios ambientales: 

¶ Conservación de los recursos naturales. 

¶ Reducción de emisiones GEI a la atmósfera. 

¶ Mejora de los indicadores ambientales y de consumo: 

[litros de gasóleo vs. kWh/mes y año] [t  CO2/año] 

LIFE12 ENV/ES/000138 
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Monitorización y control de consumos  
 

 
1.6. Control de producción de energía solar térmica y otras 

renovables 

Estado de implantación en los establecimientos turísticos participantes 

Implantada Implantable No aplicable 

Arrés Zabaldika Nájera Ponferrada Samos Austria 

[ 06 ] DESCRIPCIÓN DE LA MEDIDA 

Equipamiento: Contadores de producción de energía mediante renovables (solar térmica y otras). 

Tareas asociadas: 

- Lectura periódica de contadores) y registro mensual de producción (kWh/mes). 

- Analizar los datos registrados y contrastarlos con los consumos de calefacción, ACS y 
gasóleos. 

Disponer de información relativa a la energía solar térmica u otras energías renovables generadas para 
precalentar el agua de los circuitos de calefacción y ACS, permitirá: 

- Conocer qué parte de la energía necesaria para el suministro de ACS y calefacción ha sido proporcionada 
por los sistemas solares térmicos existentes. 

- La detección temprana de averías o algún posible mal funcionamiento de las instalaciones, mediante 
análisis comparado de rendimientos en el tiempo y/o del diferencial entre los distintos sistemas. 

- Comprobar la eficacia de las medidas de eficiencia y/o decisiones adoptadas en materia de producción 
de ACS y calefacción mediante el uso de energía solar térmica. 

- Calcular y mostrar las ratios de consumo de ACS y calefacción en términos de "energía, combustible y 
emisiones/peregrino", con fines de sensibilización; incluida la producida con energía limpia en 
proyección al consumo de combustible equivalente que evita. 

- Facilitar la toma de decisiones para mejorar la eficiencia energética y corregir los desvíos que se 
detecten por producción y consumo de ACS, calefacción y combustible. 

 

Para elevar 1ºC la temperatura de 1 litro de agua se necesita 1 Kcal = 1,163 Wh 

1 litro de gasóleo "C" = ±10,65 kWh (Energía final) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LIFE12 ENV/ES/000138 
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Monitorización y control de consumos  
 

 
1.6. Control de producción de energía solar térmica y otras 

renovables 

Los resultados serán publicados al finalizar la fase de experimentación: Septiembre de 2016 

RESULTADOS aŜŘƛŘƻǎΧΥ P /ŀƭŎǳƭŀŘƻǎΧΥ  

Producción vs. Reducción del consumo Reducción de emisiones GEI 

(kWh/año) (%) (t CO2/año) aŜǊŎŀŘƻ ŘŜ ŎŀǊōƻƴƻ όϵκŀƷƻύ 

    

Coste/Beneficio 

Coste de implantación 

όϵύ 

Ahorro anual 

όϵκŀƷƻύ 

Periodo simple de retorno 

(años) 

Durabilidad 

(años) 

Beneficio 

όϵύ 

     

Comentarios (Ej.: feedback de técnicos y propietarios, lecciones aprendidas,  otros beneficios ambientales, etc) ΧΥ 

Por lo general, los sistemas de producción de energía solar térmica incorporan o pueden incorporar con un 
bajo coste relativo, controladores que miden la producción del sistema. Lo verdaderamente relevante de la 
medida es demostrar la necesidad y el beneficio ambiental derivado de registrar periódicamente dicha 
producción para cuantificar su "peso relativo" sobre el total del consumo de energía por calefacción y ACS, 
detectar averías del sistema y analizar posibilidades de mejora. 

Lecciones aprendidas y recomendaciones: 

La adquisición e internalización de nuevos hábitos, como la necesidad de registrar y analizar los datos de 
consumo, es uno de los aspectos que más esfuerzo para la sensibilización precisa, pues desmontar ideas 
preconcebidas y reconducir rutinas consolidadas suele generar rechazo en las personas encargadas del 
mantenimiento de las instalaciones o incluso en ocasiones hasta en los propietarios y gestores, por 
considerarlos trabajos accesorios que desvían la atención de lo que viene siendo su actividad habitual y 
prioritaria. 

Beneficios ambientales: 

¶ Conservación de los recursos naturales. 

¶ Reducción de emisiones GEI a la atmósfera. 

¶ Mejora de los indicadores ambientales y de consumo: 

[kWh vs. litros de combustible equivalente/mes y año] [% renovables] [t  CO2/año] 

LIFE12 ENV/ES/000138 
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2. Área temática: Estructura, exteriores, carpintería y medidas bioclimáticas 

 
 
 
 

Estructura, exteriores, carpintería y medidas bioclimáticas  
 

 
2.1. Aislamiento de cubiertas para reducir el intercambio 

térmico 

Estado de implantación en los establecimientos turísticos participantes 

Implantada Implantable No aplicable 

Arrés Zabaldika Nájera Ponferrada Samos Austria 

[ 07 ] DESCRIPCIÓN DE LA MEDIDA 

Equipamiento: "Materiales aislantes ecológicos" para reducir el intercambio térmico. 

Tareas asociadas: 
- De entre los existentes en el mercado, seleccionar los materiales más ecológicos que 

sirvan a la finalidad perseguida. 

Reducir en el interior el efecto del intercambio térmico negativo que pudiera detectarse en cubiertas, 
instalando materiales aislantes bajo cubierta (lana de roca, láminas de poliestireno expandido, poliestireno 
extruido en plancha, láminas de corcho, etc) o falsos techos. 

Si bien lo más recomendable es actuar en materia de aislamiento por la cara exterior para evitar la 
condensación y eliminar los puentes térmicos, la intervención requiere conocer con exactitud el estado y 
configuración estructural de la cubierta. Su desconocimiento podría desequilibrar la ratio coste/beneficio 
de la medida; y es por ello por lo que como medida genérica se propone la mejora del aislamiento por el 
interior. 

Esta actuación por el interior se propone sin perjuicio de la que los técnicos encargados del mantenimiento 
del edificio pudieran considerar necesaria para garantizar la seguridad de las personas y bienes a la vista del 
estado de la cubierta, por lo que la actuación necesaria en cada caso concreto podría ser distinta o de 
mayor entidad. 

Cuanto más se aísla un espacio, el diferencial de temperatura interior y exterior aumenta favoreciendo la 
aparición de puentes térmicos, que de no tener cuidado, podrían derivar en problemas de condensación. 
Este aspecto habrá de ser objeto de específica valoración, por parte de los profesionales que vayan a 
implantar la medida a la hora de definir el tipo de aislamiento y el material más adecuado. 

Existen soluciones bioclimáticas muy efectivas pero también más complejas, como son las de instalar 
"Jardines sobre cubierta", que requieren previos y detallados análisis del potencial de carga de las 
estructuras, idoneidad de los materiales de las cubiertas, tipologías de cultivo, sustratos, y protecciones 
necesarias para frenar la acción del viento que en ocasiones puede presentar una fuerte intensidad. 

Las cubiertas vegetales mejoran el aislamiento térmico y acústico del edificio y proporcionan zonas verdes 
adicionales al entorno mejorando la calidad del aire. Son además un importante elemento de 
sensibilización ambiental de gran visibilidad, favorecedor de sinergias positivas a favor del medio ambiente. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LIFE12 ENV/ES/000138 

Ref.: grupounamacor.com 

http://www.grupounamacor.com/?p=1147
http://www.grupounamacor.com/?p=1147
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Estructura, exteriores, carpintería y medidas bioclimáticas  
 

 
2.1. Aislamiento de cubiertas para reducir el intercambio 

térmico 

Los resultados serán publicados al finalizar la fase de experimentación: Septiembre de 2016 

RESULTADOS aŜŘƛŘƻǎΧΥ  /ŀƭŎǳƭŀŘƻǎΧΥ P 

Reducción del consumo Reducción de emisiones GEI 

(kWh/año) (%) (t CO2/año) aŜǊŎŀŘƻ ŘŜ ŎŀǊōƻƴƻ όϵκŀƷƻύ 

    

Coste/Beneficio 

Coste de implantación 

όϵύ 

Ahorro anual 

όϵκŀƷƻύ 

Periodo simple de retorno 

(años) 

Durabilidad 

(años) 

Beneficio 

όϵύ 

     

Comentarios (Ej.: feedback de técnicos y propietarios, lecciones aprendidas,  otros beneficios ambientales, etc) ΧΥ 

Si no se hubieran aplicado otras medidas para reducir el consumo por HVAC, la reducción será 
directamente constatable en la factura energética. 

En caso contrario, la reducción por aplicación de ésta medida podría calcularse en estimación siguiendo por 
ejemplo la siguiente metodología: respecto de la "línea base de consumos", descontada la reducción del 
consumo por aplicación del resto de medidas y teniendo en cuenta la intensidad de uso registrada; la 
diferencia podría considerarse resultado de su aplicación. 

Lecciones aprendidas y recomendaciones: 

En fase de auditoría energética inicial, el uso de cámaras termográficas facilita la detección de fugas 
térmicas. 

Solucionar este tipo de problemáticas requieren por lo general actuaciones que afectan al interior y al 
exterior de las cubiertas. 

Las técnicas más idóneas y la época del año en que por climatología deben ser aplicadas, han de ser 
analizadas in-situ por técnicos especializados. 

Beneficios ambientales: 

¶ Conservación de los recursos naturales. 

¶ Reducción de emisiones GEI a la atmósfera. 

¶ Mejora de los indicadores ambientales y de consumo: 

Reducción del consumo por HVAC [kWh/año] [t  CO2/año] 
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Estructura, exteriores, carpintería y medidas bioclimáticas  
 

 
2.2. Aislamiento de ventanas para reducir el intercambio 

térmico 

Estado de implantación en los establecimientos turísticos participantes 

Implantada Implantable No aplicable 

Arrés Zabaldika Nájera Ponferrada Samos Austria 

[ 08 ] DESCRIPCIÓN DE LA MEDIDA 

Equipamiento: "Selladores" y/o "ventanas con rotura de puente térmico". 

Tareas asociadas: 
- Seleccionar los materiales más ecológicos y adecuados para la zona climática de 

implantación. 

Reducir las fugas térmicas que pudieran detectarse en las uniones de las ventanas con sus premarcos, en 
las de éstos con el hueco de obra y también en las de los cristales, mediante "selladores". 

La durabilidad del sellado está directamente relacionada con la buena adhesión del sellante y la 
imprimación en caso de ser necesaria, con las superficies que forman la junta. La correcta elección del 
sellante, la preparación de la superficie y su aplicación, garantizan un buen sellado.  

De utilizar selladores sintéticos para el sellado de las juntas entre la obra y la ventana, se recomienda la 
elección de selladores en pasta frente a las juntas preformadas, ya que los primeros se adaptan mejor a la 
irregularidad de las superficies. 

Para el sellado exterior (ventana-obra) se elegirá un sellante elástico y resistente a la intemperie en función 
del movimiento previsto de la junta, siendo recomendables los de clase G (resistentes a los rayos 
ultravioleta). 

La permeabilidad al vapor de agua del sellador exterior debe ser superior a la del sellador interior, para 
evitar la formación de condensaciones en la parte interior de la junta. 

Además y si se plantea la instalación o renovación de ventanas de aluminio, elegir las que incorporen 
"rotura de puente térmico" (RPT) que evita que las caras interior y exterior tengan contacto entre sí, para lo 
que se intercala un mal conductor que ayuda a reducir las pérdidas térmicas y la condensación. Para este 
tipo de ventanas se suele utilizar un separador plástico embutido en el propio perfil de aluminio que 
conforma la ventana. 
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Ref.: asoma 

Ref.: ventacan 

http://www.asomatealaventana.org/
http://www.ventacan.com/blog/rotura_puente_termico/
http://www.asomatealaventana.org/
http://www.ventacan.com/blog/rotura_puente_termico/
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Estructura, exteriores, carpintería y medidas bioclimáticas  
 

 
2.2. Aislamiento de ventanas para reducir el intercambio 

térmico 

Los resultados serán publicados al finalizar la fase de experimentación: Septiembre de 2016 

RESULTADOS aŜŘƛŘƻǎΧΥ  /ŀƭŎǳƭŀŘƻǎΧΥ P 

Reducción del consumo Reducción de emisiones GEI 

(kWh/año) (%) (t CO2/año) aŜǊŎŀŘƻ ŘŜ ŎŀǊōƻƴƻ όϵκŀƷƻύ 

    

Coste/Beneficio 

Coste de implantación 

όϵύ 

Ahorro anual 

όϵκŀƷƻύ 

Periodo simple de retorno 

(años) 

Durabilidad 

(años) 

Beneficio 

όϵύ 

     

Comentarios (Ej.: feedback de técnicos y propietarios, lecciones aprendidas,  otros beneficios ambientales, etc) ΧΥ 

Si no se hubieran aplicado otras medidas para reducir el consumo por HVAC, la reducción será 
directamente constatable en la factura energética. 

En caso contrario, la reducción por aplicación de ésta medida podría calcularse en estimación siguiendo por 
ejemplo la siguiente metodología: respecto de la "línea base de consumos", descontada la reducción del 
consumo por aplicación del resto de medidas y teniendo en cuenta la intensidad de uso registrada; la 
diferencia podría considerarse resultado de su aplicación. 

Lecciones aprendidas y recomendaciones: 

En fase de auditoría energética inicial, el uso de cámaras termográficas facilita la detección de fugas 
térmicas. 

El tipo y materiales de ventanas y aislantes deben adecuarse a la zona climática de implantación. 

Beneficios ambientales: 

¶ Conservación de los recursos naturales. 

¶ Reducción de emisiones GEI a la atmósfera. 

¶ Mejora de los indicadores ambientales y de consumo: 

Reducción del consumo por HVAC [kWh/año] [t  CO2/año] 
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Estructura, exteriores, carpintería y medidas bioclimáticas  
 

 
2.3. Adecuación del sistema de recogida de pluviales y/o 

revisión del enfoscado de las fachadas 

Estado de implantación en los establecimientos turísticos participantes 

Implantada Implantable No aplicable 

Arrés Zabaldika Nájera Ponferrada Samos Austria 

[ 09 ] DESCRIPCIÓN DE LA MEDIDA 

Equipamiento: Canalones y materiales de construcción. 

Tareas asociadas: 
- Seleccionar los materiales más ecológicos y adecuados para la zona climática de 

implantación. 

Reducir la humedad e incluso la entrada de agua detectada en las estancias bajo rasante de algún albergue, 
revisando la línea vierteaguas del tejado o instando canalones en los aleros al final de dicho vierteaguas; en 
este caso, se recomienda por economía y sostenibilidad evitar el PVC en favor del aluminio. 

En los edificios y especialmente en los que tengan fachadas de piedra, es conveniente realizar 
periódicamente una revisión general del enfoscado de las fachadas y de la unión de éstas con su rasante, 
para detectar puntos que pudieran provocar filtraciones y humedades en el interior. 

La presencia de humedad permanente por encima de un ±55%, conlleva riesgos para la salud, perjuicio para 
el medio ambiente y un sobreconsumo energético que podría evitarse, especialmente en invierno. 
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Ref.: lugocanal.com 

http://www.lugocanal.com/mostrarSeccion.php?id=30
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Estructura, exteriores, carpintería y medidas bioclimáticas  
 

 
2.3. Adecuación del sistema de recogida de pluviales y/o 

revisión del enfoscado de las fachadas 

Los resultados serán publicados al finalizar la fase de experimentación: Septiembre de 2016 

RESULTADOS aŜŘƛŘƻǎΧΥ  /ŀƭŎǳƭŀŘƻǎΧΥ P 

Reducción del consumo Reducción de emisiones GEI 

(kWh/año) (%) (t CO2/año) aŜǊŎŀŘƻ ŘŜ ŎŀǊōƻƴƻ όϵκŀƷƻύ 

    

Coste/Beneficio 

Coste de implantación 

όϵύ 

Ahorro anual 

όϵκŀƷƻύ 

Periodo simple de retorno 

(años) 

Durabilidad 

(años) 

Beneficio 

όϵύ 

     

Comentarios (Ej.: feedback de técnicos y propietarios, lecciones aprendidas,  otros beneficios ambientales, etc) ΧΥ 

Si no se hubieran aplicado otras medidas para reducir el consumo por HVAC, la reducción será 
directamente constatable en la factura energética. 

En caso contrario, la reducción por aplicación de ésta medida podría calcularse en estimación siguiendo por 
ejemplo la siguiente metodología: respecto de la "línea base de consumos", descontada la reducción del 
consumo por aplicación del resto de medidas y teniendo en cuenta la intensidad de uso registrada; la 
diferencia podría considerarse resultado de su aplicación. 

Lecciones aprendidas y recomendaciones: 

En fase de revisión, el uso de cámaras termográficas facilita la detección de puntos de humedad o 
filtraciones, cuando éstas no son apreciables a simple vista. 

Beneficios ambientales: 

¶ Conservación de los recursos naturales. 

¶ Reducción de emisiones GEI a la atmósfera. 

¶ Mejora de los indicadores ambientales y de consumo: 

Reducción del consumo por HVAC [kWh/año] [t  CO2/año] 
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Estructura, exteriores, carpintería y medidas bioclimáticas  
 

 
2.4. Aberturas en fachadas opuestas para favorecer la 

ventilación cruzada 

Estado de implantación en los establecimientos turísticos participantes 

Implantada Implantable No aplicable 

Arrés Zabaldika Nájera Ponferrada Samos Austria 

[ 10 ] DESCRIPCIÓN DE LA MEDIDA 

Equipamiento: Ventanas practicables, trampillas, mosquiteras, etc. 

Tareas asociadas: 
- Evaluar la ubicación de las aberturas en función de normativa, orientación del edificio, 

dirección predominante del viento y otros condicionantes externos. 

Reducir el consumo de energía favoreciendo la ventilación cruzada natural para: 

a) Disipar el calor transmitido desde las cubiertas, reduciendo la temperatura de las estancias. 
b) Mejorar la ventilación, permitiendo renovar el aire con mayor facilidad.  
c) Incrementar el aporte de luz natural y reducir del consumo energético (iluminación y HVAC). 

Ventilación cruzada 

Se puede llevar a cabo mediante la apertura de huecos o utilización de 
elementos practicables existentes en fachadas opuestas que dan a 
espacios exteriores. Es conveniente que estas aberturas se orienten en 
el sentido del viento predominante de la zona. El efecto también se 
consigue si las fachadas reciben radiación solar de forma no 
simultánea, de manera que haya una diferencia térmica en su 
superficie y en el aire próximo a ellas. 

La ventilación cubre las necesidades higiénicas de renovación y de confort de los usuarios mediante dos 
posibles estrategias: sustitución del aire para renovar el aire viciado y mediante su movimiento para reducir 
la sensación de calor en un ambiente sobrecalentado. En general, la ventilación más correcta es aquella que 
utiliza ambas técnicas, manteniendo el movimiento del aire bajo los limites de incomodidad funcional. 

La implantación de esta medida debe ser supervisada por personal técnico cualificado y llevarse a cabo 
conforme a las exigencias que, por ejemplo para España, establecen el Código Técnico de Edificación (CTE) 
y el resto de normas de obligado cumplimiento en materia de construcción. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En el albergue de Ponferrada, los dormitorios de peregrinos ubicados bajo rasante al Norte y Sur del 
edificio, cuentan en el techo con un conjunto de trampillas correderas enfrentadas entre sí dos a dos y 
protegidas por su parte exterior con rejillas antilluvia, lo que permite la ventilación cruzada de las estancias 
sin consumo energético alguno e incrementar los caudales de renovación de aire de las estancias. Cuando 
las aberturas se encuentran próximas a rasante, es necesario protegerlas con mallas mosquitera o similar 
para impedir la entrada de suciedad e insectos y facilitar la limpieza. 

LIFE12 ENV/ES/000138 

Ventanas practicables ya existentes en la fachada Sur 

del albergue de Nájera (Dormitorio) 

http://www.codigotecnico.org/web/
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Estructura, exteriores, carpintería y medidas bioclimáticas  
 

 
2.4. Aberturas en fachadas opuestas para favorecer la 

ventilación cruzada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los resultados serán publicados al finalizar la fase de experimentación: Septiembre de 2016 

RESULTADOS aŜŘƛŘƻǎΧΥ  /ŀƭŎǳƭŀŘƻǎΧΥ P 

Reducción del consumo Reducción de emisiones GEI 

(kWh/año) (%) (t CO2/año) aŜǊŎŀŘƻ ŘŜ ŎŀǊōƻƴƻ όϵκŀƷƻύ 

    

Coste/Beneficio 

Coste de implantación 

όϵύ 

Ahorro anual 

όϵκŀƷƻύ 

Periodo simple de retorno 

(años) 

Durabilidad 

(años) 

Beneficio 

όϵύ 

     

Comentarios (Ej.: feedback de técnicos y propietarios, lecciones aprendidas,  otros beneficios ambientales, etc) ΧΥ 

Si no se hubieran aplicado otras medidas para reducir el consumo por HVAC, la reducción será 
directamente constatable en la factura energética. 

En caso contrario, la reducción por aplicación de ésta medida podría calcularse en estimación siguiendo por 
ejemplo la siguiente metodología: respecto de la "línea base de consumos", descontada la reducción del 
consumo por aplicación del resto de medidas y teniendo en cuenta la intensidad de uso registrada; la 
diferencia podría considerarse resultado de su aplicación. 

Lecciones aprendidas y recomendaciones: 

Es una medida eficaz fácilmente comprensible y de gran visibilidad, pero que puede verse limitada por la 
proximidad de edificios o instalaciones anejas que hagan inviable su implantación. 

Beneficios ambientales: 

¶ Conservación de los recursos naturales. 

¶ Reducción de emisiones GEI a la atmósfera. 

¶ Mejora de los indicadores ambientales y de consumo: 

Reducción del consumo por HVAC [kWh/año] [t  CO2/año] 

LIFE12 ENV/ES/000138 

Trampillas de ventilación y 

extractores en dormitorios 

Norte y Sur - Bajo rasante. 
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Estructura, exteriores, carpintería y medidas bioclimáticas  
 

 2.5. Extractores eólicos para favorecer la ventilación forzada 

Estado de implantación en los establecimientos turísticos participantes 

Implantada Implantable No aplicable 

Arrés Zabaldika Nájera Ponferrada Samos Austria 

[ 11 ] DESCRIPCIÓN DE LA MEDIDA 

Equipamiento: Extractores que funcionan aprovechando la energía eólica de la zona. 

Tareas asociadas: 
- Evaluar la ubicación y número de dispositivos en función de tipología de las cubiertas e 

intensidad, persistencia y dirección del viento predominante en la zona. 

Garantizar la renovación permanente de aire de las estancias sin coste energético alguno, mediante 
extractores eólicos que fuercen la ventilación. 

La capacidad máxima de extracción de todo sistema de ventilación viene dada por una función de 
equilibrio entre los caudales de entrada y salida de aire al edificio. Es decir, la capacidad de extracción del 
sistema deberá poder ser compensada con un suficiente ingreso de aire a la estancia. 

Los extractores eólicos son una solución de ventilación económica, libre de consumo energético y con 
mínimos costes de mantenimiento.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Estos sistemas de ventilación y extracción proporcionan una renovación permanente del aire las 24 horas 
del día, mediante las siguientes mecánicas de funcionamiento: 

1. El aire caliente del interior es evacuado 
como consecuencia del tiro creado por 
la diferencia de presiones (interior - 
exterior). El aire caliente del edificio 
sube y escapa a través del extractor, al 
tiempo que entra aire más fresco del 
exterior. 

2. La acción del viento sobre el "extractor 
eólico", provoca una depresión en el 
interior del mismo y por lo tanto una 
aspiración del aire viciado de las 
estancias. 

La implantación de esta medida debe ser 

supervisada por personal técnico cualificado y llevarse a cabo conforme a las exigencias que, por ejemplo 

para España, establecen el Código Técnico de Edificación (CTE) y el resto de normas de obligado 

cumplimiento en materia de construcción. 
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Ref.: eccocoextractores.com 

Ref.: chimenorte.com 

http://www.codigotecnico.org/web/
http://www.eccoextractores.com/
http://www.chimenorte.com/index.php/ventilacion-solucion-a-problemas-de-olores-y-ruidos-en-las-ventilaciones/extractores-eolicos
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Estructura, exteriores, carpintería y medidas bioclimáticas  
 

 2.5. Extractores eólicos para favorecer la ventilación forzada 

Los resultados serán publicados al finalizar la fase de experimentación: Septiembre de 2016 

RESULTADOS aŜŘƛŘƻǎΧΥ  /ŀƭŎǳƭŀŘƻǎΧΥ P 

Reducción del consumo Reducción de emisiones GEI 

(kWh/año) (%) (t CO2/año) aŜǊŎŀŘƻ ŘŜ ŎŀǊōƻƴƻ όϵκŀƷƻύ 

    

Coste/Beneficio 

Coste de implantación 

όϵύ 

Ahorro anual 

όϵκŀƷƻύ 

Periodo simple de retorno 

(años) 

Durabilidad 

(años) 

Beneficio 

όϵύ 

     

Comentarios (Ej.: feedback de técnicos y propietarios, lecciones aprendidas,  otros beneficios ambientales, etc) ΧΥ 

La reducción del consumo vendrá dada por la del consumo calculado de un dispositivo eléctrico de 
similares características y por la reducción directamente constatable en la factura energética derivada de la 
reducción del tiempo de uso de los sistemas de HVAC. 

Lecciones aprendidas y recomendaciones: 

Es necesario tomar en consideración la intensidad y persistencia media del viento en la zona para garantizar 
la efectividad de la medida y un mínimo volumen de renovación de aire. 

Beneficios ambientales: 

¶ Conservación de los recursos naturales. 

¶ Reducción de emisiones GEI a la atmósfera. 

¶ Mejora de los indicadores ambientales y de consumo: 

Reducción del consumo por HVAC [kWh/año] [t  CO2/año] 
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Estructura, exteriores, carpintería y medidas bioclimáticas  
 

 2.6. Conductos de sol para iluminación natural de estancias 

Estado de implantación en los establecimientos turísticos participantes 

Implantada Implantable No aplicable 

Arrés Zabaldika Nájera Ponferrada Samos Austria 

[ 12 ] DESCRIPCIÓN DE LA MEDIDA 

Equipamiento: Conductos de sol para optimizar el aprovechamiento de la luz solar. 

Tareas asociadas: 
- Evaluar la ubicación de los dispositivos para garantizar el máximo tiempo de exposición 

al sol, evitando que puedan verse afectados por la proyección de sombras. 

Reducir el consumo energético por iluminación, mediante "conductos de sol" que permiten aprovechar al 
máximo y distribuir de manera uniforme la luz natural. 

Son sistemas de iluminación natural que captan la luz del sol mediante 
cúpulas situadas en la cubierta de los edificios y la transportan hacia el 
interior utilizando conductos altamente reflectantes. Esto permite 
iluminar espacios oscuros o sin ventanas, incluso cuando no estén 
directamente bajo la cubierta. 

Pueden instalarse en cualquier espacio en el que se pueda hacer llegar 
el conducto desde la cubierta, siempre 
que la cúpula se encuentre situada en 
una zona bien soleada durante la mayor 
parte del día, sin sombras de árboles, 
muros ó edificios vecinos; y 
preferentemente en ubicación lo más 
centrada posible al espacio a iluminar 
para obtener una distribución lo más 
uniforme posible. 

Las imágenes muestran algunas 
referencias de distintos fabricantes y un 
cuadro con el potencial de iluminación 
estimada para este tipo de producto: 
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Ref.: teclusol.com 

Ref.: espaciosolar.com 

Ref.: velux.es 

Ref.: tubysol.com 

http://www.teclusol.com/
http://www.espaciosolar.com/descargas/1DEPLOSUN%20CONDUCTOS/FICHAS%20GENERALES/3.Preguntas%20Frecuentes.pdf
http://www.velux.es/particulares/productos/tubo_solar
http://www.tubysol.com/es/tubo-solar/medidas.html
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Estructura, exteriores, carpintería y medidas bioclimáticas  
 

 2.6. Conductos de sol para iluminación natural de estancias 

Los resultados serán publicados al finalizar la fase de experimentación: Septiembre de 2016 

RESULTADOS aŜŘƛŘƻǎΧΥ  /ŀƭŎǳƭŀŘƻǎΧΥ P 

Reducción del consumo Reducción de emisiones GEI 

(kWh/año) (%) (t CO2/año) aŜǊŎŀŘƻ ŘŜ ŎŀǊōƻƴƻ όϵκŀƷƻύ 

    

Coste/Beneficio 

Coste de implantación 

όϵύ 

Ahorro anual 

όϵκŀƷƻύ 

Periodo simple de retorno 

(años) 

Durabilidad 

(años) 

Beneficio 

όϵύ 

     

Comentarios (Ej.: feedback de técnicos y propietarios, lecciones aprendidas,  otros beneficios ambientales, etc) ΧΥ 

La reducción del consumo vendrá dada por la del consumo calculado de un sistema de iluminación que, 
ponderando el tiempo efectivo de aprovechamiento de la luz solar según la época del año, proporcionara la 
misma cantidad de luz aportada por los dispositivos implantados y por la reducción directamente 
constatable en la factura energética derivada de la reducción del tiempo de uso del sistema de iluminación 
existente. 

Lecciones aprendidas y recomendaciones: 

Es necesario considerar cual sea la ubicación idónea de los dispositivos para garantizar el máximo tiempo 
de exposición al sol evitando que puedan verse afectados por la proyección de sombras y obtener así un 
máximo aprovechamiento. 

Beneficios ambientales: 

¶ Conservación de los recursos naturales. 

¶ Reducción de emisiones GEI a la atmósfera. 

¶ Mejora de los indicadores ambientales y de consumo: 

Reducción del consumo por iluminación [kWh/año] [t  CO2/año] 
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Estructura, exteriores, carpintería y medidas bioclimáticas  
 

 
2.7. Toldos para reducir el efecto térmico de la irradiación 

solar sobre fachadas 

Estado de implantación en los establecimientos turísticos participantes 

Implantada Implantable No aplicable 

Arrés Zabaldika Nájera Ponferrada Samos Austria 

[ 13 ] DESCRIPCIÓN DE LA MEDIDA 

Equipamiento: Toldos o pérgolas para proporcionar sombra a las fachadas. 

Tareas asociadas: - Comprobar las limitaciones urbanísticas que pudieran impedir su implantación. 

La instalación de toldos o pérgolas que proyecten su sombra sobre las fachadas con mayor insolación 
reducirá la transmisión térmica al interior, especialmente desde las fachadas [S y SW] en verano, 
aumentando el confort y reduciendo el consumo de energía por HVAC. 

Por funcionalidad y de entre las múltiples soluciones existentes, los toldos retráctiles, a diferencia de los 
aleros fijos, resultan más versátiles. Cuando las limitaciones derivadas por ejemplo de la calificación de los 
edificios (Ej.: Bienes de Interés Cultural - BIC) impidieran poder anclar elementos a fachadas, podrían 
sustituirse por pérgolas móviles tipo vela o corrediza, con estructura anclada al suelo que proyectaran 
sombra sobre al menos una parte de las fachadas afectadas. 

Vista de las fachadas Sur de los albergues de Zabaldika y Nájera: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Como referencia, en junio de 2014 a 
última hora de la tarde, en la puerta 
de entrada y ventanales anejos del 
albergue de Nájera se constataron 
temperaturas superiores a los 31º C. 

Se incluyen referencias de algunos 
"productos tipo" que podrían servir a 
la finalidad propuesta: 

 

LIFE12 ENV/ES/000138 

Posible área de 

implantación 

Ref.: relaxconfort.es 




















































































































































































