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A auga e a vida na Terra

A auga orixinouse hai 4600 milléns de anos

A primitiva atmosfera da Terra estaba
constituida por numerosas substancias, e
entre elas o vapor de auga.

A medida que foi arrefriando, producironse

grandes precipitacions que en varios millons
de anos formaron os primeiros océanos.

Unha molécula comiin cunhas yarticu[hres caracteristicas

A auga pode aparecer en estado liquido, solido ou gasoso.
Nas condicions ambientais medias da Terra, encontrase en
fase liquida, polo que resulta de gran importancia para os
procesos vitais.

’

Tratase dun bo disolvente, polo que é moi dificil encontrar
auga pura na natureza.

Tamen € un bo acumulador de calor e axuda a regula-la
temperatura da Terra e dos seres vivos.

A vida non seria yosiﬁ[é sen auga 90% 77% 24%

Na auga orixinouse a vida e desde ai os seres vivos
conquistamos os continentes, mais seguimos precisando a
auga para respirar, para lubrica-los ollos ou para diminui-la
nosa temperatura... e son moitas mais as funcions vitais que
dependen dela.

Os seres vivos estamos constituidos por auga nunha porcentaxe moi elevada.

Nas persoas representa o 65% do noso peso, pero esta porcentaxe varia coa idade e nos distintos 6rganos do corpo.

95% 88%

32% 70% 73%
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‘Moita auga nun Jﬂfanem azul

s 4

o g'f;. - 3 A Terra vista desde o espacio

i e azul, pois mais das 3/4

partes da sGa superficie

D estan ocupadas por auga.
‘Mais auga no mar .
[ o%
A maior parte da auga do planeta é salgada e encéntrase nos ' \
océanos. As augas doces representan unha parte moi pequena da | 1
auga da Terra, a sua distribucién & moi irregular e sé unha pequena - "
parte é apta para o consumo humano. ‘
- : A

Atmosfers: A auga permanece non mis e 10 dies & t
pode snconirarse en Tase liguida, sélide ou gasosa.

Pracipitarites | Pracipitacifine
Poden ser en forma | Mas continentes precipita u

O sol é o motor
do ciclo da auga

A auga segue un camino que percorre
diversos espacios e pasa por distintos
estados, un camino sen fin que ten o sol
como motor.

" Ros: hdminrl_ﬁm
© que caen sobre as oatinentes. A auga
entre 12 & 20 dias,

inflltracién: A auga que 3¢ IhAltr polo wlo
vel abastece-low depdeitos subterTancos.

T Auges subtarThness : Son & segunde gran reserva de augs doce, ¢ unha moléculs da suge pode estar agqul méts de 300 anos.

A auga doce, un recurso escaso de moito valor Disponibilidade de auga doce no mundo

Ademais de ser fundamental para a vida, a auga representa un
recurso de indubidable valor para o desenvolvemento humano.

Pero a distribucion da auga doce no planeta e a sua
dispoiiibilidade € moi irregular, polo que hai areas moi extensas
onde a auga & tan escasa que condiciona o desenvolvemento
economico e social das suas poboacions.

1 1,7 5 15 50 605
- e

Millons de Litros/persoa-ano
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A auga debuxa _
J a paisaxe de Galicia

Unha das caracteristicas de Galicia @ a frecuencia de precipitacions.

Pero a sua distribucion non é uniforme no territorio, existindo unha
Galicia himida, onde estas precipitacions son mais frecuentes, e

outra mais seca, onde son mais escasas, especialmente no estio.  Santiago ’

Lagoa de Xerfas « Muros

Fervenza de Toxosoutos « Lousame

Lagoa de Cospeito « Cospeito

| l_j'h | )
i =,

Covas do Rei Cintolo « Mondofiedo

¥+ &

XUNTHA DE GALICIA

CONSELLERIA DE MEDIO AMBIENTE
Centro de Desenvolvemento Sostible

;O pais dos dez mil rios?.

A auga debuxa a paisaxe galega, e 0 mar ten un gran
protagonismo, pero as augas doces tamén son uns actores
importantes que tinxen de azul a verde paisaxe con multiples fios :

que discorren pola nosa xeografia. §

As frecuentes e abondosas chuvias son unha das principais causas da
gran cantidade de rios e regatos que bafan a nosa xeografia; rios
curtos pero caudalosos.

Pero ademais de moitos rios existen numerosas lagoas, algunhas
interiores e outras litorais.

Nos terreos calcarios a auga da orixe a curiosas formas e paisaxes.
E as augas subterraneas manan creando fontes ou mananciais. E

moitas, despois dunha longa viaxe polo interior da Terra, orixinan as
augas termais.

Rio Mera » Lugo Manancial « Betanzos

W Unmundo de auga
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As zonas humidas tefien
un gran interese ecoldoxico

Marismas da ria de Ortigueira e Ladrido

As marismas desta ria estan ben desenvolvidas e acollen unha
importante vexetacion palustre, Son, tamén, unha importante

zona para unha gran diversidade de aves, e 0 espacio natural da :—-i; -;-lf-‘“‘_’rfﬂi—'?w: =
peninsula coa maior concentracion invernante de mazarico curli. B3 "?E.;'_,Lﬂ_
Fncoro de Cecebre :
Espacio himido situado nas inmediaciéns da area Turbeiras de montafia
metropolitana da Corufia que foi construido para i do X r
abastecer de auga potable a s(ia poboacion. serra istra
Este encoro acolle numerosas aves invernantes Posien un elevado intenase
e conserva interesantes ecoldxico pola flora caracteristica
bosques de ribeira. que acollen e por seren o habitat
&F :mm.ﬁ de fauna nortena que aqui
Corvo marifio encontra alimento. Son, tameén,
' grancie ! valiosas fontes de informacion para
Lagoas litorais de Baldaio e Xufio ) A RS S
A costa galega ten numerosas lagoas r
litorais que son importantes areas de {
descanso e refuxio para as aves L
invernantes. Algunhas comunican co mar Ria d’&;ﬂﬂ‘““
e polo tanto son de augas salobres, e . » Xunca de algodon
outras son doces pois estan totalmente -
ailladas do mar. PR e 4o stral
Rfo Mandeo Lagoasdh'ﬁm:t Chd
Lagoa de Resnier = *  Lagoas da Terra Cha Esta zona humida, composta
dumzl por varias lagoas e veigas
alimentadas por varios rios,
acolle un importante nucleo
ﬂ*’ reproductor do sisén menor
| e do galo da brana.
Lagoa de Xufio * Salmén )
T T
T — Galo da
brafia
* Rio Tea
- _ - - Ribeiras do Louro *
L g e * Alimia
* y _.*.‘ﬂ:i'.
Sapoconcho de auga > Sapo de esporéns
Ribefras do Louro

Acollen numerosas aves acuaticas, e son un
dos poucos lugares de Galicia onde vive o

Lagoa de Antela - A Limia

A sapoconcho de auga, unha especie moi Foi unha das maiores lagoas da peninsula,

ameazada en toda Europa. pero o seu desecamento causou unha

importante perda dos seus valores

p ’ ambientais. Hoxe, nas canles e veigas,
Rio Tea ¢ Rio ‘Mandeo ’

Dous ecosistemas fluviais ben conservados con especies poco
frecuentes nas nosas augas, como ¢ mexillon de rio ou o salmén.
Contan con importantes bosques de ribeira nas stas marxes.
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encontra refuxio gran diversidade de flora
e fauna da lagoa orixinal, sendo un dos
poucos lugares do interior de Galicia onde
vive o sapo de esporons.
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A vida nas augas doces

I Caracolifia
ﬂ Distintas estratexias para vivir na auga _
- / Os seres acuaticos adoptaron diferentes estratexias que lles 71 1;{« /
. permiten sobrevivir con éxito neste medio. ' /
Escaravello V
Para respiraren na auga: acuético

» moitos animais, como os peixes e alguns invertebrados, empregan as branquias, e incluso alguns, como os
anfibios, respiran a traves da pel.

« outros precisan tomar aire da atmosfera e desenvolven outras estratexias, como 0 escorpion de auga, que respira
a través dun tubo que permanece en comunicacion coa superficie, ou os escaravellos acuaticos, que ascenden
periodicamente a renovar o aire da sta burbulla.

Para evitar seren arrastrados pola forza da auga:

« 0S peixes tefien o corpo en forma de fuso e oriéntanse en sentido contrario a
corrente, e asi con pouco esforzo manteiien a sta posicion. “iu’“‘

« as larvas das moscas das pedras constrien un estoxo pesado con pedras,
restos vexetais... e engadenlle pedras mais grandes ou asegliranse con
pequenos fios ou cuns fortes ganchos.

« alglns invertebrados tefien o corpo moi aplanado e viven baixo as pedras ou
moi pegados a elas.

P S S A vexeta_lf:inn acuatica € moi variada e presenta distintas

adaptacions para sobrevivir neste medio. .
Algunhas plantas, como a lentella de auga, non
estdn enraizadas e flotan libremente onde as
augas son tranquilas.

Outras viven enraizadas no fondo do rio e
son abaneadas pola corrente. Poden
vivir completamente baixo a auga,
como 0 musgo das fontes ou poden
manter algunhas follas e as suas
flores flotando sobre a superficie
da auga, como o ambroiio.
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Nas marxes das zonas himidas, as plantas téfiense que adaptar as variacions que se
producen ¢ longo do ano no nivel de auga, e asi, mentres que nas épocas
chuviosas poden estar baixo a auga, na época estival s0 as sUas raices
permanecen en contacto con ela.

A menta, unha planta

: con propiedades Ambroifio
medicinais, enche dun

g agradable olor a beira
das zonas himidas.

f:
*.

T ——e—
A lavandeira real gusta
de ter os seus nifios
baixo as fervenzas e as

pontes dos rios.
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Os usos da auga...

A auga € un importante recurso que condicionou a situacion
dos asentamentos humanos desde tempos inmemoriais.

Auga para beber, auga para lavar \

Ata a chegada da traida as casas, a auga que precisabamos
colliase en pozos e fontes, e mantifiase fresca na sella durante

\ varios dias. As mulleres xuntabanse para lava-la roupa no rio e nos
lavadoiros.
Fonte de Picaché Lavadoiro do Pazo de Oca
Betanzos Vedra
A pesca nas augas doces [ = =
Para pescar, 0 mais comun era a cana, pero habia ot -
Moega  Ollo outros enxefnos, como as nasas ou os voitirons. N 34
Trabe | Burro Ainda hoxe a lamprea se pesca nas "pesqueiras’, .:9.,:_ ' S
construccions de pedra, comins no rio Mifo. AR o
il A
&

Aproveitando a forza da auga
Houbo moitos muinos que
aproveitaban a forza da auga para
move-las pedras que moian o gran.

As pontes son as construccions mais comuns para atravesa-los
rios. Pero ademais construianse pasais, formados por
pedras que distaban un paso.

Cruzabase tamén con —_— i
pequenas embarcacions de ek o

madeira, como os batuxos, ;- s> -
as dornas ou as barcas — :
- : - - -~ — ¢ .
guiadas por barqueiros. - B
Ponte da Rolbeira » Betanzos Pasats do rio Mera « Lugo

A auga, fcmte de savide Toda unha cultura arredor da auga

Son abondosas as augas termais
en todo o noso territorio, das que
xa desde antigo se conecian 0s
seus beneficios para a saude,
polo que ir toma-los banos foi
unha tradicion con moito arraigo.

Numerosas mostras da nosa cultura popular
(cantares, refrans...) estan asociadas a auga e
0s seus aproveitamentos, e tamén moitos
toponimos: Fontenla, Caneiro, Carregal,
Gandara, Banos, As Fervenzas, O Barqueiro...
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,..mucfaron COS temyos

Distribucidn dos usos da auga en Galicia ) )
O uso doméstico supon
$F, 238,5 millons de litros de auga 6 ano
] Esta auga provén, maiormente, de mananciais ou de rios, ‘
e en ocasions, para garanti-lo abastecemento as cidades
méis grandes, é preciso construir encoros. Os nlcleos rurais ,
- adoitan proverse dos pozos.
I+-,—" ,1 '\
, __ A agricultura )
consome unha parte pequena
A nosa climatoloxia e os tipos de cultivos condicionan que
76% 10% 14% a cantidade de auga dedicada a agricultura sexa pouca se

a comparamos co resto de Espana, onde os regadios !
consomen unha enorme cantidade.

A industria é o seguncﬁ) consumidor de auga en Galicia f

Numerosas industrias precisan da auga nos seus procesos, ben para a elaboracion

dos seus productos, ben para a refrixeracion das stias maquinas.

B e -
w # 4 -
ﬂfOT’Zﬂ- db augayrod'uce e['ecmCdadé e

Central térmica de As Pontes  Galicia € a comunidade espanola que mais electricidade
obten a partir das hidroeléctricas. Por iso moitos dos
nosos rios contan con grandes encoros. Nos rios mais
pequenos, construense minicentrais, que non precisan

- grandes presas, pero derivan parte do caudal do rio. s
r h e
- \‘}*‘—' Central hidroeléctrica no Xallas » Dumbria

Novos usos sociais xorden arredor da auga

Outros usos, non menos importantes, son os usos sociais e de tempo libre, como a pesca
deportiva, a navegacion, as actividades de contacto coa natureza,...

Piragiiistas no rio Deva » Arbo
En Galicia consumimos 128 litros de auga doméstica 6 dia e
151
— — _ "
A auga que precisamos para Ssatisface-las nosas necesidades ik - —
metabolicas, de hixiene e domésticas estimase en 20 litros diarios. o " ']
Pero a cantidade de auga que realmente empregamos varia entre - 1 1 " ~
os distintos paises do mundo e incluso dentro do mesmo pais. - r ;
1 |
Hoxe en dia, en tormo 0 25 % da poboacion mundial s s | | | *
non ten facil acceso a auga potable. . ' l l
" \ ) ) [
Migimo Galicia A Corufia Espafia
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‘A auga contaminada

debe ser depurada

A auga, despois de usada, devolvemola a natureza cargada de substancias que a
. . . W __-_.\H-r._. o -
contaminan, son as augas residuais. : ¥, R
As augas domésticas, levan deterxentes e xabons, restos de productos de limpeza e
moita materia organica.
As augas industriais poden levar metais pesados e derivados quimicos, ou residuos -

menos perigosos, como restos alimentarios ou aceites.

As augas agricolas poden levar restos procedentes de fertilizantes, que causan
eutrofizacion, e tamén alguns praguicidas.

As augas de orixe gandeira, ou xurro, ricas en restos de excrementos de animais, son
unha fonte de contaminacion por materia organica e microbiana.

A calidade das augas

A auga para o consumo humano ten que ter unha calidade suficiente que permita usala sen
prexuizos para a saude.

Por iso se potabiliza, e despois de desinfectala con cloro ou ozono sera auga apta para o consumo.

A cﬁeyumcidn reduce a contaminacion das augas residuais

Os rios actuan sempre como depuradoras naturais, osixenan as augas para que os diferentes organismos consuman a
materia organica e depositan os lodos nos remansos.

Pero hoxe en dia, a cantidade de auga que contaminamos € tan elevada que precisa de depuracion artificial.

Unﬁa gom 6[6 auga tarJa (/{OMS a[ias en 6&3})”1’@1’56

No fundamental, unha depuradora de augas residuais imita o funcionamento do rio, pero en menos tempo.

Desbastamento ‘Desengmxacfor
Sl aines e desareador
os sélidos grandes Eliminanse as
lasticos, trapos... Ny
(P » trapos..., SIELED & et Canle de oxidacion Decantador
—— = As bacterias degradan Os lodos depositanse no
. 25 . a materia organica, fondo e a auga xa sae
1 - : transformandoa en limpa e depurada.
an— inorganica, os lodos.
i -:;‘{:'3-. | E [
- — 1B
| ‘Auga
dé]oumd’a
3 Tratamento
ST de lodos
Unha vez secos, os lodos = ]
podense empregar como R o 0
fertilizante ou na rexeneracion N _ e
de terreos degradados. = - —
Lodos secos
.2, | XUNTA DE GALICIA G?,\
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‘FE nos...

A auga € un recurso moi valioso e fraxil, imprescindible para todos os
seres vivos.

Un uso abusivo ou inadecuado pode causar importantes impactos no
medio natural.

De ti depende facer un consumo consciente e responsable,
utilizando sO a auga necesaria e evitando a sua contaminacion.

Cando nos acheguemos a natureza co animo de descubrir e gozar non
debemos esquecer que conservando os rios e as zonas humidas

coidamos a nosa saude e a do planeta.

Consellos para conserva-las augas

4 Respecta os rios e os cursos de auga.
Non tires lixo nin empregues xabons
e deterxentes neles.

4 Se vas pescar, sé respectuoso coas
vedas e cos tamafos minimos das

4 Axuda a protexe-las zonas e B especies capturadas.
humidas, pois son importantes g S~ e
reservas de riqueza bioldxica.

7::‘ - | 'h.:"" 3
L e -
& ' 1...'

“r
Un uso racional da electricidade supora que precisemos p (I :7\ =
construir menos centrais hidroeléctricas nos nosos rios. ——

4 Cando vaias de excursion é
moi importante que recollas
o teu lixo e o deposites
W nos contedores axeitados.
Wi

Preservando os bosques de p
ribeira, que forman unha galeria
arredor dos rios, axudamos a que
0s cursos de auga se conserven.

i
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e 1114 >
..;qué podemos facer:

A auga que Qf orramos non se contamina

e permanece nos ri0S cumyﬁndo a sua ﬁmcid'n na natureza

‘ | Consellos para qformr

e non contaminar na casa

vertedoiro, enxaboamos e despois aclaramos.

Q » A lavadora e o lavalouza poden chegar a gastar 100 litros ,*.
I por lavado. Por iso € importante empregalos a plena carga.

Seguindo uns consellos moi sinxelos, podemos reduci-la
auga que gastamos e evitar que se contamine:

[ ﬂ.: « Para lava-los dentes e as mans, mantén a billa aberta 19530
we— sO mentres sexa preciso. Unha billa aberta perde entre — i
5 e 10 litros por minuto. ; ]_ |
r
39 L____ « Sempre que poidas, duchate en lugar de bafarte. Nunha _ %
WY ducha de 5 minutos podemos aforrar ata 170 litros. —_—
[ « Se unha billa perde, debémola reparar, xa que unha gota Lot | '
— por segundo supon perder 60 litros de auga nun dia. ——
By ‘l « Se lavamo-la louza coa billa aberta estamos a gastar mais 3 |
T de 50 litros de auga que aforrariamos se pechamo-lo g

B « A cisterna do bafo debemos usala sé cando sexa preciso. |
3 Cada vez que a baleiramos gastamos entre 10 e 15 litros. &
L Ademais, hai sistemas que nos permiten aforrar auga '
—— cando a usamos. —

-l

« No lavado do coche con mangueira podemos gastar  « A lixivia e outros productos de limpeza agresivos
ata 500 litros. E importante que sexamos moderados empeoran a calidade da auga. Na medida do posible
no uso da auga cando o lavamos. debemos reducir 6 minimo o seu uso.

« E mellor usar xabén que deterxente, pois evita =« Os aceites, pinturas e vernices, se chegan & auga,
problemas de eutrofizacion. Tameén se tiramos restos crean unha capa sobre ela que impide que vivan os

de comida polo vater estamos a provocar este organismos.

Por iso, debemos depositalos nos

mesmo efecto. contedores apropiados.

¥+ &

Centro de Desenvolvemento Sostible

B oo 5§ Un mundo de auga



