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Paso 1: Cuanto puedo bajar?

0 Podo baixar a temperatura da calefaccion no meu fogar 1°C
Con esta medida lograrés aforrar 316kg de emisions de C0O2 ao ano

Solicitudes
telematicas

0 Podo fixar a temperatura da calefaccion a 21°C.
Con esta medida lograréas aforrar 632 kg de emisions de C02 ao ano

Empresas
[ podo ducharme en lugar de bafiarme
SgStendo

Con esta medida lograrés aforrar 270kg de emisions de C0O2 ao ano

0 Podo instalar un sistema de enerxia solar térmica por acumuladores

Con esta medida lograras aforrar 4516kg de emisions de C02 ao ano Sostendo

O podo subira temperatura do aire acondicionado no meu fogar 1°C
Con esta medida lograrés aforrar 228kg de emisions de C0O2 ao ano

Exposiciones
O podo fixar a temperatura do aire acondicionado a 24°C.
Con esta media lograrés aforrar 230kg de emisiéns de C02 ao ano
[J Podo instalar ventanas con dobre cristal e rotura de ponte térmica 9
Con esta medida lograras aforrar 790kg de emisiéns de C02 ao ano Climantica
[ podo sustituir meu vello frigorifico por un novo de clase A+ .
Con esta medida lograras aforrar 227kg de emisions de C02 ao ano C L XG A L

[ Podo utilizar a lavadora catro veces 4 semana
Con esta medida lograras aforrar 93kg de emisiéns de C02 ao ano

%
0 Podo colocar burletes en portas e ventas S!
Con esta medida lograras aforrar 452kg de emisiéns de C02 ao ano Ar
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Paso 2: Qué puedo apagar?

0 Podo apagar as luces cando non as necesito Solici’gu_des
Con esta medida lograras aforrar 58kg de emisions de C02 ao ano por luz de 60W telematicas
0 Podo sustituir as bombillas incandescentes por bombillas de baixo consumo

Con esta medida lograrés aforrar 46kg de emisidéns de C02 ao ano por bombilla de 100w
Empresas

O podo programar o termostato para apagar a calefaccion a noite e cando non estou na casa

Con esta medida lograrés aforrar 560kg de emisions de C0O2 ao ano

D .
Podo apagar o tele’wsor cando non o e.st.(')u vendo Sostendo
Con esta medida lograras aforrar 16kg de emisiéns de C02 ao ano

SgStendo

[ podo tender a roupa en lugar de utilizar a secadora
Con esta medida lograréas aforrar 390kg de emisions de C0O2 ao ano

Exposiciones

O podo apagar os electrodomésticos que estan en stand by
Con esta medida lograrés aforrar 157kg de emisions de C0O2 ao ano
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Puedo evitar el coche?

0 Podo cambiar o meu vehiculo vello por un novo
Con esta medida lograrés aforrar 259kg de emisions de C02 ao ano

Solicitudes
telematicas

0 Podo utilizar o autobiis en lugar do coche
Con esta medida lograrés aforrar 618kg de emisions de C0O2 ao ano

Empresas
O podoira pé en lugar de utilizar o coche para percorridos curtos
SgStendo

Con esta medida lograrés aforrar 242kg de emisions de C02 ao ano

0 Podo utilizar a bicicleta en lugar do coche

Con esta medida lograras aforrar 807kg de emisions de C02 ao ano Sostendo

O podo viaxar en tren 1.000km ao ano
Con esta medida lograrés aforrar 133kg de emisions de C0O2 ao ano

Exposiciones
[ podo evitar facer viaxes en avién para curtos percorridos de ida e volta
Con esta medida lograrés aforrar 445kg de emisions de C02 ao ano
0 Podo evitar facer unha viaxe de longo percorrido en avién 9
Con esta medida lograras aforrar 3770kg de emisions de C02 ao ano Climantica
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Cuantas emisiones puedo reducir?

Buscador

Buscar Buscador aM’ »
CONSIGO REDUCIR 0.0 KG EMISIONES DE C0, AL ANO!I!!
AHORA, YA SABES, S| SIGUES ESTES CONSEJOS PODERAS CONTRIBUIR A MITIGAR LAS EMISIONES DE C02 EN Solici’gu_des
GALICIA. TODOS JUNTOS PODEREMOS CONSEGUIR UN IMPORTANTE IMPACTO QUE, SIN DUDA, SERA UN PASO : telematicas
MAS HACIA LA MEJORA DE NUESTRA CALIDAD DE VIDA'Y LOGRAR UN FUTURO SOSTENIBLE PARA NUESTROS
HIJOS.

ﬁ Empresas

- Sostendo
SgStendo

Exposiciones
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