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¢ G0\ G\ SE CONSUME EN EL HOGAR ?

Cistern 8-10 litros por uso
Bafiera 5 litros por bafiera

Ducha ... 30 =100 litros por ducha

Grifo abierto (lavado dientes...) ........ 5 litros por minuto

Lavadora completa .. 100 litros por lavado

Lavavajillas lleno 40 litros por uso

Lavado a mano 18 litros (4 cubiertos)

Riego por aspersion . . 10 litros por minuto
Piscina . 20.000-40.000 litros
Lavado coche con manguera ... 100-300 litros
Lavado automatico coche 90-160 litros

30 litros por dia
700 litros por dia
. 300 litros por dia

Grifo que gotea
Grifo que gotea seguido
Cafieria agujereada (1.5 mm

¢ OGN ETS TG EL CONSUMO DE AGUA...

» Abre el grifo s6lo lo necesario. ;Sabias que un grifo abierto
gasta cada minuto |2 litros?

» Cierra los grifos. Evita el goteo: 10 gotas por minuto
equivalen a 2.000 litros al afio.

» Incorpora a tu griferia dispositivos economizadores
(perlizadores, aireadores, reguladores de caudal y termostiticos)
que te permitiridn ahorrar entre un 40% y un 60% con el
mismo efecto. Son baratos y de facil instalacion.

» En lugares publicos son recomendables los grifos con
temporizador que se cierran después de un tiempo, o con
infrarrojos que sélo funcionan cuando tienes las manos debajo,
ahorrando hasta un 30% de agua.

¥ Evita tirar de la cadena innecesariamente. ;Sabias que se
gastan |0 litros de agua cada vez que la usas?!

» Adapta a tu cisterna un limitador de descarga (pulsador
que interrumpe la descarga y ahorra hasta un 30%) o un
dispositivo que impida su llenado para reducir la capacidad
de carga (con placas de acero cauchutado ahorras hasta un
30%; introduciendo botellas llenas en la cisterna ahorras
tantos litros como tenga la botella).

» Sustituye o adquiere cisternas de menor capacidad (6 litros
frente a los 10 litros convencionales). Esto, unido a un limitador
de descarga, puede hacerte ahorrar hasta un 80% de agua.

... en lavadoras y lavavajillas ?

P Utilizalos cuando estén llenos.

» Usa programas cortos y temperaturas bajas (se consigue
hasta un 50% de ahorro en lavadoras).

» Compra electrodomésticos de bajo consumo de agua y
energia, podemos ahorrar hasta un 50% de agua tanto en
lavadoras como en lavavajillas.

... en la ducha ?

» Dichate, gastaras 60 litros, la cuarta parte que si te baiias.
» Instala un interruptor de caudal en tu ducha. Permite ahorrar
agua mientras te enjabonas sin tener que volver a regular la
temperatura. Puedes ahorrar hasta un 40% de agua.

... en el jardin ?

» Riega en horas de poco sol.
» Instala riego por goteo o microaspersidn en tu jardin.

... en el coche ?

b Lava tu coche con cubos y esponjas. Consumiras 50 litros
frente a los 500 que gastas con la manguera.

» Acude a un tren de lavado de coches. Su consumo es aln
menor: 35 litros de agua.

¢COMO PODEMOS REDUCIR
LA CONTAMINACION DEL AGUA?

Residuos sdlides,

» Pon un pequefio contenedor en el cuarto de bafio para
tirar los residuos que generes en él (papeles, plasticos,
compresas, tampones, preservativos, bastoncillos...).
Una vez lleno tiralo a la basura.

»  Evita el uso de papel higiénico de colores o decorados,
puesto que llevan tintes contaminantes dificiles de eliminar.

» Si fumas, tira las colillas a la basura, no al inodoro.

» No tires el aceite por la fregadera. Inférmate de los
sistemas de recogida de aceites domésticos en tu municipio.

» Si cambias el aceite de tu vehiculos no lo tires a la cloaca
o al suelo, Existen puntos de recogida en algunas gasolineras

de La Rioja.

Pinturas

» Antes de pintar, calcula la pintura que necesitaras en
funcion de la superficie. Si te sobra, puedes guardarla tapan-
do bien el bote y dejando una capa de agua encima.

» Si has de tirar un bote de pintura, déjalo primero unos
dias en algln lugar bien ventilado para que se evapore el
disolvente, quedando una pasta seca que podrés tirar a la
basura. Nunca por el desagiie.

» No utilices pinturas derivadas del petréleo.

IPraductos de limpieza

» Usa menor cantidad de detergente. La dosis que indican
los fabricantes es, en ocasiones, mayor de la necesaria.
» Utiliza detergentes bajos en fosfatos, o incluso sin ellos
ya que ocasionan muchos problemas de depuracion.
» Utiliza sélo aquellos productos de limpieza que necesites
ya que a veces se consigue una limpieza perfecta con
remedios sencillos: enjuagar con agua caliente, usar
bicarbonato o vinagre...

P Utiliza la minima cantidad de lejia, salfumdn, amoniaco
y otros productos similares.

» Usa jabones biodegradables. También hay jabones y
suavizantes concentrados que permiten reducir la conta-

minacién del agua.




